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NC-1

看護師の仕事の内容と看護提供の場の広がり
この講義では、看護師の仕事の内容と、看護師の活躍の場が広がっていることを説明しま
す。看護は知識、技術とともに、看護師のやさしさや品格を持って行うことが大切です。看護
は、患者さまやご家族に喜んでいただけるだけでなく看護師にとってもやりがいのある仕事
です。

看護師
仕事

阿部　芳江 教授

NC-2

看護師になるために大学で学ぶこと
あなたは、看護師に何を期待しますか？優しい笑顔、あるいは、気持を聞いてくれることで
しょうか。看護教育機関は、社会や人々の期待に応えることのできる看護職者を育成する役
割も担っています。そこで、大学ではどのような事を学ぶのか、授業や実習風景も紹介しな
がら説明します。

看護師
仕事

大塚　眞代 教授

NC-3

看護師ってどんなことをする人？
看護の歴史を紹介しながら、看護師の役割について説明をし、高齢化社会に伴い、看護師
が働いている職場の多様性（病院だけでなく、施設や、企業や地域など）について紹介しま
す。その中でも、訪問看護師の役割について説明したいと思います。

看護師
仕事

訪問看護
長谷　起世子 講師

NC-4
看護師として小児科、成人、JICAの自身の経験から、看護師という仕事をしてよかったこと、
大変だったことについてエピソードを交えて話し、看護師の職業とは何かを説明していく。ま
た、看護師として大切にしていることは何かを話し、働く楽しさを伝えていく。

看護師
仕事

増尾　美帆 講師

NC-5
看護師の仕事内容、魅力、やりがいや看護師になるための方法などについて講義し、知っ
てもらうことで看護師への理解を深める。具体的なイメージがもてるよう、実務経験を基にし
た事例や経験談を交えた内容とする。

看護師
仕事

西村　夏代 助教

NC-6
看護師の一日のスケジュールを通して看護師を身近に知ってもらい、自己管理（身体面と
精神面）の大切さを知ってもらう。日勤、夜勤や休日の過ごし方など。病院によっていろいろ
なシフト体制があり、看護師はどのように体調を整えているのかなど。

看護師
仕事

西村　美里 助教

NC-7

看護を学ぶことで、どのような職業に就くことできるのか、看護職（看護師・保健師・助産師）
のそれぞれの役割ついて、資格を得るためにどのような学習が必要かについて説明しま
す。
さらに、看護職のやりがいと大変さについても説明します。

看護職 明石　智子 助教

看護師の仕事について

テーマ

看護・医療・保健
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NC-8
看護と聞くと病院で働く看護師をイメージすると思います。看護を基礎にした保健師はあまり
知られていません。保健師に皆さんは必ず1度は出会っているのですが、保健師さんなんて
知らないと思っている人に、そんな保健師という仕事がイメージできるようなお話をします。

看護師
保健師

難波　峰子 教授

NC-9
将来、看護師・助産師を目指す方に、看護師・助産師の資格取得までのコースの選択につ
いてお話します。また、いのちの誕生に関わる助産師の仕事の魅力についてお伝えしたい
と思います。

看護師
助産師
仕事

川田　美由紀 准教授

NC-10

保健師は、地域で生活する人々の健康づくりを行う看護職です。対象とする人々は、赤ちゃ
んからお年寄りまで、すべての方々です。保健師の活動は、健康な人はより健康に、健康問
題を持つ人には、それに対しての対策を一緒に考えるサポートをします。保健師の活動場
所や、保健師になるための資格取得等についても講義します。

保健師
仕事

中村　有美子 講師

NC-11

「共感」は、日常生活等一般において広く用いられる言葉です。それは、対人援助職として
の必要な基本要素の一つであり、看護職と対象者の援助関係には不可欠です。また、上司
や同僚、他の専門職との意思疎通においても重要です。このように、対人関係の重要な基
盤とされる「共感」についてお話したいと思います。

看護師
仕事

蔭谷　陽子 助教

NC-12
地域で働く保健師は、健康な人をはじめ、育児、虐待、精神疾患、難病等、様々な健康問
題についての支援を行っています。実例等を踏まえて、具体的にどのような活動を行ってい
るのかや、保健師になるための方法等をお話します。

保健師
仕事

森岡　有希 助手

看護職における共感について

保健師の仕事～健康を支える人～

保健師ってどんな仕事？

テーマ

看護師・助産師の仕事について

地域の健康の担い手の保健師の仕事について

看護・医療・保健
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