
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



はじめに 

 

関西福祉大学女子バレーボール部創部 3年目を迎えた今年度は、新型コロナウ

イルスの影響によって練習が出来なくなり、多くの大会やイベントが中止とな

ってしまいました。 

 

その中でも、関西大学バレーボール連盟・兵庫県大学バレーボール連盟の役員

の方々のご尽力により 2つの大会が開催されました。厚く御礼申し上げます。 

秋季リーグ戦では、3部リーグで優勝し、2部昇格を果たすことが出来まし

た。また、兵庫インカレにおきましては、公式戦で初めて関西 1部のチームに

勝つことが出来ました！さらなる高みを目指して努力を続けて参ります。 

 

例年たくさんの小学生や中学生にご来学頂き行ってきましたバレー教室も、今

年は数回の開催となってしまいました。交流を断つことなく、感染対策をしな

がら引き続き教室を続けていきたいと思っております。 

 

2020年は非常に制限が多い中での活動でしたが、部員達は元気に過ごすこと

が出来ました。 

2021年も引き続き、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

監督 水野 秀一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【2020年度 関西大学バレーボール連盟女子 3部秋季リーグ戦】 

10月 3日（土） ○3（25-12、25-10、25-17）0      姫路獨協大学 

10月 4日（日） ○3（18-25、25-21、25-11、25-19）1   桃山学院教育大学 

10月 11日（日） ○3（25-22、25-14、25-13）0      びわこ成蹊スポーツ大学 

10月 18日（日） ○3（18-25、25-19、25-9、25-17）1   関西外国語大学 

10月 25日（日） ○3（25-15、26-24、25-23）0      兵庫大学 

11月 1日（日） ○3（25-11、25-10、25-22）0      同志社大学 

11月 8日（日） ○3（25-20、25-21、22-25、25-16）1   京都華頂大学 

結果：3部優勝、2部昇格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2020年 第 47回マルイチ CUP  兵庫県バレーボール大学男女選手権大会】 

2020年 12月 13日（日）開催 

一回戦   関福祉 A 2（18-25、25-16、15-9）1  神戸親和女子大学 B 

準々決勝  関福祉 A 2（25-21、25-20）0     芦屋大学 A（関西 1部 10位） 

準決勝   関福祉 A 1（25-21、26-28、10-15）2 関西学院大学 

      結果：第 3位 ※来年度のシード権を獲得 

      

一回戦   関福祉 B 2（25-22、18-25、15-6）1 園田学園女子大学 A（関西 1部 11位） 

準々決勝  関福祉 B 0（11-25、18-25）2   神戸親和女子大学 C 

      

一回戦   関福祉 C 1（21-25、25-17、9-15）2 園田学園女子大学 B 

      

一回戦   関福祉 D 0（15-25、7-25）2 神戸親和女子大学 A 

      

一回戦   関福祉 E 0（20-25、10-25）2 芦屋大学 A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【兵庫県大学女子選抜チーム】 

兵庫県大学バレーボール連盟による兵庫選抜チームに、児童教育学科 3 年生の木村桃華選

手（神戸高塚高出身）が選出されました。 

韓国遠征が 2 月に予定されておりましたが、新型コロナウイルスの影響により中止となり

ました。関西福祉大学教育後援会・校友会・親睦会より激励金を頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【バレーボール教室】 

 

初めての企画として、2/16（日）に小学生 

サッカーチーム「クラブアトレティコ城東」 

を対象にバレー体験教室を行いました。 

今後も様々なスポーツを対象に、バレー 

体験教室が出来ればと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/7（土）ALL BIZEN CLUB（ABC）       11/7（土）太子町立太子西中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 22日（日）灘 JVC・龍野少女バレーの皆さんにお越し頂きました！ 



【マグネシウム講習会】 

1月 31日（金）スポンサーの赤穂化成様より 

彦井先生、太井先生にお越し頂き、マグネシウム 

講習会を開催して頂きました。赤穂化成様の 

「天海の水」に含まれているマグネシウムが 

アスリートの私達にとってどのような働きがあり、 

いかに大切かを教えて頂きました。  

 

 

 

 

【栄養講習会】 

2020 年度より管理栄養士の上萩環先生に栄養管理をして頂いております。今シーズンは、

講習会に加えて、オンライン調理実習も行いました！ 

 

 

講習会では五大栄養素とそれぞれの大切さ、 

水分を取ることの重要性、また試合前・中・ 

後における栄養の取り方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/13（日）オンライン調理実習で、「サバネバ   11/21（土）梅をテーマに、「梅シソ豚」 

和え」と「ささみチーズ」焼きを作りました！  と「ブロッコリーの梅マヨ和え」を作 

りました！ 

 



【ジャンプトレーニング】 

2020年 8月より関西福祉大学・社会福祉学部講師で陸上部のコーチもされております熊野

陽人先生にジャンプトレーニングをご指導して頂き、年度当初と比較するとシーズン終盤

の 12月ではチーム全体の平均としてアタックジャンプで約 8cmの上昇が見られました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021年度 女子バレーボール部 入学予定者 

No. 氏名 高校 ポジション 身長 学科 

1 石原 萌来 神戸野田 セッター 168 児童教育 

2 太田 若奈 須磨ノ浦 リベロ 160 保健教育 

3 岡本 夏帆 沼田 ミドル 178 保健教育 

4 陰山 夏葵 高砂南 レフト 163 保健教育 

5 加藤 あかね 岡崎学園 レフト 170 保健教育 

6 喜田 実丘野 金蘭会 レフト 172 社会福祉 

7 小林 なづな 就実 リベロ 143 保健教育 

8 小松 真砂乃 高知南 ミドル 171 児童教育 

9 近藤 朱 高知南 セッター 164 社会福祉 

10 田口 小夏 鹿児島南 ミドル 170 児童教育 

11 辻田 伊吹 社 リベロ 155 保健教育 

12 藤原 はるか 金光大阪 リベロ 160 児童教育 

13 水野 佑風 四天王寺 レフト 165 社会福祉 

14 吉川 琴望 日ノ本学園 リベロ 153 保健教育 

15 吉留 夕羅 鹿児島南 リベロ 163 保健教育 
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