
「作業療法×社会福祉」合同授業の歴史

2020.12.18 関西福祉大学の授業に赤堀先生招聘。
社会福祉学生と作業療法学生の接点が誕生。

2021.4.20 生活支援コーディネーターのお二人を
授業のゲスト講師に迎え、講義受講。その後公園
調査の計画、実施、まとめをZoom等を通じて展開。

2021.6.22 多職種連携教育発表会（於：関西福祉
大学コミュニティホール）初開催。

2021.6.24 大学公式ホームページ内に『赤穂市内
における公園と高齢者向け健康遊具等の設置状況
についての調査』の調査結果資料掲載。

2021.8.22 神戸新聞に記事掲載。「公園の健康遊
具 普及が課題 関西福祉大・医療専門学校生が市
内調査」「高齢者の介護予防に効果」。

2021.9.11 日本福祉図書文献学会第23回全国大会
（於：愛知東邦大学）で学会報告。

2022.4.26 生活支援コーディネーターのお二人を
授業のゲスト講師に迎え、講義受講。その後公園
調査の計画、実施、まとめを両校を往来して展開。

2022.6.28 多職種連携教育発表会（於：関西福祉
大学コミュニティホール）2回目の開催。

☆公園の場所について（Google Mapｓより作成）☆

赤穂市内における公園と高齢者向け健康
遊具等の設置状況についての調査 ⇒
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・ぶらぶら(真ん中) ☆全身 大人用

遊具上部のリングにぶら下がることで、懸垂
運動ができ、中間バーを使用することで腹筋
運動もできます。
高2100×幅700×長700㎜

・ぐるぐる(右) ☆腕、肩 大人用
ハンドルの取手を握って円を描くように回す
ことで肩、腕を動かせます。
高1710×幅810×長430㎜

・ゆらゆら(左) ☆脚、腰 大人用

揺れるステップの上で、前後左右に踏み込む
ことでバランスを取りながら調整力を養い、
体幹を鍛えます。（☆：効果がある部位）
高1150×幅800×長800㎜

体重 50㎏ 60㎏ 70㎏

歩行 21Kcal 25 29

早歩き 21 25 29

ジョギング 26 32 37

一時間あたりの消費カロリー

城南緑地公園
赤穂市民体育館周辺

① 野中第一公園

ぶらぶらスト レッチ

野中砂子公園

☆もたれかかって背・

肩の柔軟性アップ！

☆手・ 腕・ 足・ 腹の筋

力アップ！

☆6歳から利用可

◎ジョイフルから徒歩約５分◎ ◎坂越駅から徒歩約13分◎

☆背中を伸ばしてスッキリ ‼

☆手・ 腕・ 足・ 腹の筋力アップ❗

☆13歳以上から利用可

☆突起部分に背中を押

し当てて座る位置を変

えて刺激したいツボを

変える❗

☆13歳以上から利用可

☆ぶら下がって腕・ 肩・

背筋のスト レッチ❗

☆手・ 腕・ 足・ 腹の筋力

アップ

☆6歳から利用可

背伸ばしベンチ

背伸ばしベンチ

ツボ押しベンチ
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