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はしがき

2021年6月

両校を代表して
谷 川 和 昭

本調査報告は、「生活支援コーディネーターとの連携
を通じた学生主体の高齢者の生活課題の実態把握とその
具体的解決に対する関わりの経験」という多職種連携教
育の一環で作成したものである。
その意味で、作業療法学生と社会福祉学生の感性が融

合した成果物の一つとして公表する次第である。
発案者である赤堀将孝先生は今年2月、赤穂市地域包

括支援センターおよび赤穂市社会福祉協議会から協力い
ただける態勢を築いた。4月から全9回の計画で、大学と
専門学校による初の協同実践が始まった。
我々はゲスト講師から、公園における健康器具の有無

が地域における高齢者の生活課題解決の鍵の一つである
ことの示唆を受ける。そこで、両校が4班ずつ計8つのグ
ループを構成し、オンライン会議方式にて調査計画を立
て、5月には公園へのフィールドワークを実施した。
フィールドワークでは、コロナ禍の緊急事態宣言下、

時間的制約・制限を踏まえ、①大学周辺、②大学・専門
学校間、③専門学校周辺、④駅・坂越周辺の公園に限定
している。誌面の掲載数は限られるが、それぞれの公園
は特徴を有している。記載内容が、今後につなぐ何かの
参考になれば幸いである。
なお、未調査のものについては他日を期したいと考え

ている。
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①中内方第２児童遊園

②塩屋磯浜児童遊園

③塩屋第５公園

④緑地公園

⑤塩屋公園

⑥塩屋第２公園

⑦塩屋第６公園

⑧中内方第１児童遊園

関西福祉大学周辺
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中内方第2児童遊園

高齢者健康器具 なし

子供の遊具

・ ブランコ

・ 雲梯（ う んてい）

・ スプリ ング遊具

ト イレ なし

入口

・ 車止め なし

・ 段差 なし

・ 歩行器、 車いす通行可能

その他にあるもの

・ ベンチ

・ ゴミ ステーショ ン

・ 避難場所案内

こんな人におすすめ！

・ ちょ っとお散歩したい人

・ 公園の周りをツツジで囲っているの

でお花が好きな人

☺ 良い所☺
・ 段差がないので通行しやすい
・ 黄色のスプリ ング遊具が可愛い

😢気をつける所😢
・ 雨の日は入口が滑りやすい
・ ブランコは古く 指を挟む危険あり
・ 雲梯はツツジで一部埋まっている

６



中内方第2児童遊園

高齢者健康器具 なし

子供の遊具

・ ブランコ

・ 雲梯（ う んてい）

・ スプリ ング遊具

ト イレ なし

入口

・ 車止め なし

・ 段差 なし

・ 歩行器、 車いす通行可能

その他にあるもの

・ ベンチ

・ ゴミ ステーショ ン

・ 避難場所案内

こんな人におすすめ！

・ ちょ っとお散歩したい人

・ 公園の周りをツツジで囲っているの

でお花が好きな人

☺ 良い所☺
・ 段差がないので通行しやすい
・ 黄色のスプリ ング遊具が可愛い

😢気をつける所😢
・ 雨の日は入口が滑りやすい
・ ブランコは古く 指を挟む危険あり
・ 雲梯はツツジで一部埋まっている
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塩屋磯浜児童遊園

高齢者健康器具

・無し

子供の遊具

・ブランコ

・滑り台

トイレ

・無し

入口

・車止め 無し

・段差 無し

・歩行器

車いす通行可能

その他

・ベンチ

・ゴミステーション

・ホース格納庫

・排水溝

・植物

良い所・閑静な住宅街にあり車の出入りが少ない

気を付ける所・設備が古く錆や木材に亀裂がある
・柵がなく植物によって排水溝が見
えずらいので転落する可能性がある

こんな人におすすめ
・交通量が少ないので小さい子供と遊ぶ
場合や、隣には森林公園があり自然が豊
かでのんびり過ごすたい人におすすめ！８



塩屋磯浜児童遊園

高齢者健康器具

・無し

子供の遊具

・ブランコ

・滑り台

トイレ

・無し

入口

・車止め 無し

・段差 無し

・歩行器

車いす通行可能

その他

・ベンチ

・ゴミステーション

・ホース格納庫

・排水溝

・植物

良い所・閑静な住宅街にあり車の出入りが少ない

気を付ける所・設備が古く錆や木材に亀裂がある
・柵がなく植物によって排水溝が見
えずらいので転落する可能性がある

こんな人におすすめ
・交通量が少ないので小さい子供と遊ぶ
場合や、隣には森林公園があり自然が豊
かでのんびり過ごすたい人におすすめ！ ９



高齢者健康器具

・なし

子供の遊具

・ブランコ

・滑り台

・スプリング遊戯

・ジャングルジム

トイレ

・一般トイレ あり

・障害者トイレ あり

・おむつ交換台 あり

入口

・車止め なし

・段差 なし

・歩行器、車いす通行可能

その他

・ベンチ ・水道

・ゴミステーション ・点字ブロック

・看板 ・時計

・格納庫 ・グランド

良い所：遊具が新しく多い
十分な広さがあり球技ができる
障害者に配慮したトイレ。

悪い所：除草されていない所がある
入り口に傾斜がある
高齢者設備がない10



高齢者健康器具

・なし

子供の遊具

・ブランコ

・滑り台

・スプリング遊戯

・ジャングルジム

トイレ

・一般トイレ あり

・障害者トイレ あり

・おむつ交換台 あり

入口

・車止め なし

・段差 なし

・歩行器、車いす通行可能

その他

・ベンチ ・水道

・ゴミステーション ・点字ブロック

・看板 ・時計

・格納庫 ・グランド

良い所：遊具が新しく多い
十分な広さがあり球技ができる
障害者に配慮したトイレ。

悪い所：除草されていない所がある
入り口に傾斜がある
高齢者設備がない 11



高齢者健康器具

・なし

子供⽤遊具

・なし

トイレ

・一般トイレ：あり

・障害者トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

入口

・車止め：あり

・段差：なし

・車椅子通行可能

その他

・ベンチ（休憩所）

・看板

・水道

いいところ
・高齢者などがジョギングができる。

気をつけるところ
・枯れ葉の掃除がされておらず、⾬の日は
地面が滑りやすい。

・トイレが和式

12



高齢者健康器具

・なし

子供⽤遊具

・なし

トイレ

・一般トイレ：あり

・障害者トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

入口

・車止め：あり

・段差：なし

・車椅子通行可能

その他

・ベンチ（休憩所）

・看板

・水道

いいところ
・高齢者などがジョギングができる。

気をつけるところ
・枯れ葉の掃除がされておらず、⾬の日は
地面が滑りやすい。

・トイレが和式
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高齢者健康器具

・バランス円盤

・グルグル

・ブラブラ

子供の遊具

・アスレチック

・スポーツウォール

・木製の平均台

トイレ

・一般トイレ あり

・障害者トイレ あり

・おむつ交換台 なし

入口

・車止め あり

・スロープ あり

・段差 あり

・歩行器、車いす通行可能

その他

・競技場 ・スポーツ器具(バスケ、野球場、相撲場)

・動物(⽩⿃・⿊⿃・亀・兎) ・バラ園、桜並木

・ベンチ ・給水場、⼿洗い場 ・自動販売機 ・グランド

良い点
・器具が新しく豊富な設備がある
・中⼼街にあり敷地が広い
・人が多く活気がある
・動物や植物、競技場等の鑑賞できるため、出かけるきっかけになる
・施設（管理人や利⽤者）がいることからケガをした場合でも救援をして
もらえる

気を付ける点
・広いので⽬的地まで行くのに時間がかかる、迷子になる可能性がある
・人の出入りが多いので事故の可能性が高い

こんな人におすすめ
・設備が整っているので若い人から高齢者までおすすめ
※公園が広く幼い子供や、⾜腰の弱い高齢者は迷子や疲れる場合がある

和式から洋式に改修
されてます!春には河津桜が満開です"

車イスでも利用可能なトイ
レ#

アスレチック施設にバラ園、他にも沢山の施設があります$

健康器具が充実しています%

ちゃんと⼤⼈⽤です

段差のあるところはスロープが設置されてたり
⾬でも滑らないように滑り⽌めタイルが使⽤されてます

14



高齢者健康器具

・バランス円盤

・グルグル

・ブラブラ

子供の遊具

・アスレチック

・スポーツウォール

・木製の平均台

トイレ

・一般トイレ あり

・障害者トイレ あり

・おむつ交換台 なし

入口

・車止め あり

・スロープ あり

・段差 あり

・歩行器、車いす通行可能

その他

・競技場 ・スポーツ器具(バスケ、野球場、相撲場)

・動物(⽩⿃・⿊⿃・亀・兎) ・バラ園、桜並木

・ベンチ ・給水場、⼿洗い場 ・自動販売機 ・グランド

良い点
・器具が新しく豊富な設備がある
・中⼼街にあり敷地が広い
・人が多く活気がある
・動物や植物、競技場等の鑑賞できるため、出かけるきっかけになる
・施設（管理人や利⽤者）がいることからケガをした場合でも救援をして
もらえる

気を付ける点
・広いので⽬的地まで行くのに時間がかかる、迷子になる可能性がある
・人の出入りが多いので事故の可能性が高い

こんな人におすすめ
・設備が整っているので若い人から高齢者までおすすめ
※公園が広く幼い子供や、⾜腰の弱い高齢者は迷子や疲れる場合がある

和式から洋式に改修
されてます!春には河津桜が満開です"

車イスでも利用可能なトイ
レ#

アスレチック施設にバラ園、他にも沢山の施設があります$

健康器具が充実しています%

ちゃんと⼤⼈⽤です

段差のあるところはスロープが設置されてたり
⾬でも滑らないように滑り⽌めタイルが使⽤されてます
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子供の遊具

塩屋公園

⼦供の遊具
・ブランコ
・滑り台
・大型遊具

ト イレ
・一般トイレ：あり
・多⽬的トイレ：あり
・おむつ交換台：なし

⼊⼝
・車止め：あり
・段差：なし
・歩行器通行可能
・車いす通行可能

その他
・ベンチ：多数あり
・ゴミ箱：あり
・水飲み場：あり
・植物：あり

良い所
・誰もが使いやすい
・遊具が多い
・植物が管理されている

悪い所
・車通りが多い為、少し危ない
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子供の遊具

塩屋公園

⼦供の遊具
・ブランコ
・滑り台
・大型遊具

ト イレ
・一般トイレ：あり
・多⽬的トイレ：あり
・おむつ交換台：なし

⼊⼝
・車止め：あり
・段差：なし
・歩行器通行可能
・車いす通行可能

その他
・ベンチ：多数あり
・ゴミ箱：あり
・水飲み場：あり
・植物：あり

良い所
・誰もが使いやすい
・遊具が多い
・植物が管理されている

悪い所
・車通りが多い為、少し危ない
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塩屋第2公園
⼦供の遊具

・滑り台

・ブランコ

・鉄棒

・砂場

ト イレ

・一般トイレ：あり

・障害者トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり（小さな段差）

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・屋根付きベンチ：あり

・トイレの中に水道：あり

良い所
・四つの公園の中でゴミ箱がある
・屋根付きのベンチがあるので⾬が降って
も休憩できる

悪い所

・入口に段差があるので車いすの方が入
りづらい

・トイレの中が綺麗ではない18



塩屋第2公園
⼦供の遊具

・滑り台

・ブランコ

・鉄棒

・砂場

ト イレ

・一般トイレ：あり

・障害者トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり（小さな段差）

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・屋根付きベンチ：あり

・トイレの中に水道：あり

良い所
・四つの公園の中でゴミ箱がある
・屋根付きのベンチがあるので⾬が降って
も休憩できる

悪い所

・入口に段差があるので車いすの方が入
りづらい

・トイレの中が綺麗ではない 19



塩屋第6公園
⼦供の遊具

・ブランコ

・スプリング遊具

・滑り台

・ジャングルジム

ト イレ

・一般トイレ：なし

・多⽬的トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり（小さな段差）

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・植物：あり

・ベンチ：あり

・避難場所看板

良い所
・遊具が少なく広い

悪い所
・トイレが無い
・入口が狭い
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塩屋第6公園
⼦供の遊具

・ブランコ

・スプリング遊具

・滑り台

・ジャングルジム

ト イレ

・一般トイレ：なし

・多⽬的トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり（小さな段差）

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・植物：あり

・ベンチ：あり

・避難場所看板

良い所
・遊具が少なく広い

悪い所
・トイレが無い
・入口が狭い
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中内⽅第１ 児童遊園

⼦供の遊具

・滑り台

・ブランコ

・砂場

ト イレ

・一般トイレ：なし

・多⽬的トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・ベンチ屋根付き：あり

・危ない池：あり

・監視カメラ：あり

良い所

• 危ない池の周りに柵がある

• 屋根付きのベンチがあるので⾬が降っ
ても休憩できる

悪い所

• 監視カメラがあるので落ち着かない

• 車いすの方が安⼼して公園に行くこと
ができない
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中内⽅第１ 児童遊園

⼦供の遊具

・滑り台

・ブランコ

・砂場

ト イレ

・一般トイレ：なし

・多⽬的トイレ：なし

・おむつ交換台：なし

⼊⼝

・車止め：なし

・段差：あり

・歩行器・車いすの通行不可能

その他

・ベンチ屋根付き：あり

・危ない池：あり

・監視カメラ：あり

良い所

• 危ない池の周りに柵がある

• 屋根付きのベンチがあるので⾬が降っ
ても休憩できる

悪い所

• 監視カメラがあるので落ち着かない

• 車いすの方が安⼼して公園に行くこと
ができない
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⑨加里屋児童遊園

⑩第一公園

⑪上町児童遊園公園

⑫新町公園

⑬たかのは公園

⑭鶴の丸公園

⑮浜田第２公園

関西福祉大学〜
はくほう会医療専門学校赤穂校間

24

⑯城跡公園

⑰おららの公園

⑱塩屋児童遊園

⑲荒神社児童遊園

⑳塩屋東児童遊園

㉚塩屋寺田児童遊園
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第⼀公園
（ 加⾥屋町 ⾚穂市役所付近）

高齢者の健康器具
・なし

子供の遊具
・滑り台、ジャングルジム、つり橋、うんてい、鉄棒

・ベンチ：木のベンチ2つ、鉄のベンチ3つ
・ゴミ箱：なし
・水道：男子⼥子トイレに一つづつ、外に一つ
・その他：水道に⼿すりあり

公園は結構広い
噴水みたいなのがある

トイレ
・男子トイレ：トイレ３つ中１つに⼿すりあり

洋式ではなく和式、男子トイレは汚い
・⼥子トイレ：洗面台に⼿すりあり、トイレは１つで

L字⼿すりあり、⼥子トイレはまだきれい

入り口
・車止め：あり
・段差：なし、
・歩行器・車椅子の通行：可能

公園の全体像

鉄棒

水道の⼿すり↓

⼥子トイレの
L字⼿すり↓

問題点と改善点
・ゴミ箱がなく、ゴミ箱を設置した方が良いと思う
・男子トイレに洋式がなかったため車椅子利⽤者も
使⽤しやすいように洋式トイレを追加して設置する
べきだと思う
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第⼀公園
（ 加⾥屋町 ⾚穂市役所付近）

高齢者の健康器具
なし

子供の遊具
滑り台、ジャングルジム、つり橋、うんてい、鉄棒

ベンチ：木のベンチ2つ、鉄のベンチ3つ
ゴミ箱：なし
水道：男子⼥子トイレに一つづつ、外に一つ
その他：水道に⼿すりあり

公園は結構広い
噴水みたいなのがある

トイレ
男子トイレ：トイレ3つ中1つに⼿すりあり、洋式で

はなく和式、男子トイレは汚い
⼥子トイレ：洗面台に⼿すりあり、トイレは1つで

L字⼿すりあり、⼥子トイレはまだきれい

入り口
車止め：あり、段差：なし、
歩行器・車椅子の通行：可能

公園の全体像

鉄棒

水道の⼿すり↓

⼥子トイレの
L字⼿すり↓

問題点と改善点
・ゴミ箱がなく、ゴミ箱を設置した方が良いと思う
・男子トイレに洋式がなかったため車椅子利⽤者も
使⽤しやすいように洋式トイレを追加して設置する
べきだと思う
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上町児童遊園公園
（ 加⾥屋町 ⾚穂市役所近）

高齢者の健康器具

子供の遊具

・ベンチ：背もたれありの木のベンチ1つ
背もたれなしの木のベンチ1つ

・ゴミ箱：２つあり
・水道：レンガ造りの水道
・その他：上町自治会の消⽕ホースがある

問題点と改善点
・改善点水道のレンガが崩れかけていて危険
修理の必要がある

・入り口のスロープが道路に面していて危険
道路とスロープの間に1.5m以上の余裕が
必要だと考えられる

・トイレが無かったため設置する必要がある

トイレ
・なし

入り口
・車止め：なし
・段差：なし
・歩行器・車椅子の通行：可能
・スロープ：⽯造り

写真があったら貼る

・なし

・滑り台、⼆人乗りブランコ、ジャングルジム、
スプリング遊具、シーソー

公園の全体像

水道

入り口のスロープ

消⽕ホース
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上町児童遊園公園
（ 加⾥屋町 ⾚穂市役所近）

高齢者の健康器具

子供の遊具

ベンチ：背もたれありの木のベンチ1つ、背
もたれなしの木のベンチ1つ
ゴミ箱：2つあり
水道：レンガ造りの水道
その他：上町自治会の消⽕ホースがある

問題点と改善点
・改善点水道のレンガが崩れかけていて危険
なので直す必要がある
・入り口のスロープが道路に面していて危険
なので道路とスロープの間に1.5m以上の余裕
が必要だと考えられる
・トイレが無かったため設置する必要がある

トイレ
なし

入り口
車止め：なし、段差：なし、歩行器・車椅
子の通行：可能
スロープ：⽯造り

写真があったら貼る

なし

滑り台、⼆人乗りブランコ、ジャングル
ジム、スプリング遊具、シーソー

公園の全体像

水道

入り口のスロープ

消⽕ホース
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新町公園
（ 加⾥屋町 中央病院付近）

高齢者の健康器具
・なし

子供の遊具
・ジャングルジム、ブランコ、鉄棒（ブランコ前）
滑り台、うんてい、シーソー

トイレ
・多⽬的トイレ；車いすの入れる広いトイレ、洋式
と和式どちらもあり
便器の周りにL字⼿すりと可動⼿すりあり

・水道は車いすに乗ったまま利⽤できる高さ

入り口
・車止め：あり
・段差：砂場はあり、入り口にはなし
・歩行器・車椅子の通行：可能

・ベンチ：単体ベンチが２か所
屋根付きベンチが１か所

・ゴミ箱：屋根付きベンチに空き⽸専⽤があり
・水道：噴水型と蛇口型があり（1つ）
・その他：公衆電話、消防器具倉庫

問題点と改善点
・屋根付きベンチの⽼朽化が見られるため、新しいものに
変える必要がある

・トイレのタイルが滑りやすい素材だったため滑りにくい
素材に変える必要がある

公園の全体像

多⽬的トイレ

屋根付きベンチ 消⽕器具倉庫
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新町公園
（ 加⾥屋町 中央病院付近）

高齢者の健康器具
なし

子供の遊具
ジャングルジム、ブランコ、鉄棒（ブランコ前）
滑り台、うんてい、シーソー

トイレ
多⽬的トイレ：車いすの入れる広いトイレ、洋式・和式

どちらもあり、便器の周りにL字⼿すりと可動⼿すりあり、
水道は車いすに乗ったまま利⽤できる高さ

入り口
車止め：あり
段差：砂場はあり、入り口にはなし
歩行器・車椅子の通行：可能

ベンチ：単体ベンチが⼆か所、屋根付きベンチが一か所
ゴミ箱：屋根付きベンチに空き⽸専⽤のものがあった
水道：噴水型と蛇口型があった（1つ）
その他：公衆電話、消防器具倉庫

問題点と改善点
・屋根付きベンチの⽼朽化が見られるため、新しいものに
変える必要がある
・トイレのタイルが滑りやすい素材だったため滑りにくい
素材に変える必要がある

公園の全体像

多⽬的トイレ

屋根付きベンチ 消⽕器具倉庫

31



32



33



34



35



36



37



城跡公園
（ 上仮屋町 ⾚穂城付近）

高齢者の健康器具
・なし

子供の遊具
・なし

入口
・入口に入りやすい
・車いすが通りやすい

トイレ
・洋式（１つ）
・小便器（3つ）
・スロープあり
・L字型⼿すり、横型⼿すり
・水道（1つ）に囲う⼿すりあり

改善点
・ベンチが少ない
・街灯がなし

・ベンチ：屋根付きベンチ（１つ）
・ゴミ箱：なし（持ち帰ってくださいの看板がある）
・水道：なし
・その他：マップあり

水道⼿すり→

トイレの前のスロープ↓

トイレのL字⼿すり↓

城跡公園

38



城跡公園
（ 上仮屋町 ⾚穂城付近）

高齢者の健康器具
・なし

子供の遊具
・なし

入口
・入口に入りやすい
・車いすが通りやすい

トイレ
・洋式（１つ）
・小便器（3つ）
・スロープあり
・L字型⼿すり、横型⼿すり
・水道（1つ）に囲う⼿すりあり

改善点
・ベンチが少ない
・遊具がない
・街灯がない

ベンチ（屋根付きベンチ（1つ））
ゴミ箱（なし、持ち帰ってくださいの看板がある）
水道（なし）
その他（マップあり）

水道⼿すり→

トイレの前のスロープ↓

トイレのL字⼿すり↓

城跡公園
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おららの公園
(主婦の店塩屋店付近)

高齢者の健康器具
・なし

子どもの遊具
・ブランコ・滑り台・バスケットコート・壁あて用の的

トイレ
・一般トイレ：男女別
・障害者トイレ：1つ
備考：トイレ内のすべてに手すりがついている

入り口
・車止め：あり
・段差：なし
・歩行器・車いすの通行：可能

・ベンチ：木のベンチ3つ・休憩所1つ
・ゴミ箱：なし
・水道：1つ
その他：管理事務所、時計、遊歩道(一部手すりあり)

公園内に木々が多く、四季が感じられそう
住宅街であるため周りに高い建物がなく、開放感がある
屋根付きの休憩所や水飲み場が設けられているため、
熱中症を防げるのでは・・・

問題点・改善点

1. 公園は広く、住宅地にあり、利用者が多いため、健康器具が
あるとよい

2. トイレに荷物を置く（かける）ところがない
3. 周囲に住宅が立ち並ぶため騒音に注意する必要がある

休憩所遊歩道

トイレ

遊具

水飲み場

壁打ち⽤の壁

男子トイレ 障がい者⽤トイレ

⼥子トイレ
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おららの公園
(主婦の店塩屋店付近)

高齢者の健康器具
・なし

子どもの遊具
・ブランコ・滑り台・バスケットコート・壁あて用の的

トイレ
・一般トイレ：男女別
・障害者トイレ：1つ
備考：トイレ内のすべてに手すりがついている

入り口
・車止め：あり
・段差：なし
・歩行器・車いすの通行：可能

・ベンチ：木のベンチ3つ・休憩所1つ
・ゴミ箱：なし
・水道：1つ
その他：管理事務所、時計、遊歩道(一部手すりあり)

公園内に木々が多く、四季が感じられそう
住宅街であるため周りに高い建物がなく、開放感がある
屋根付きの休憩所や水飲み場が設けられているため、
熱中症を防げるのでは・・・

問題点・改善点

1. 公園は広く、住宅地にあり、利用者が多いため、健康器具が
あるとよい

2. トイレに荷物を置く（かける）ところがない
3. 周囲に住宅が立ち並ぶため騒音に注意する必要がある

休憩所遊歩道

トイレ

遊具

水飲み場

壁打ち⽤の壁

男子トイレ 障がい者⽤トイレ

⼥子トイレ
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塩屋東第６ 児童遊園
(塩屋 中⼭薬局付近)

高齢者の健康器具
・なし

子どもの遊具
・鉄棒・滑り台・タイヤ

トイレ
・一般トイレ：個室の和式１つ・男性用便器１つ
・障害者トイレ：１つ
・備考：女子トイレにL字の手すりあり

入り口
・車止め：あり 段差：なし 歩行器・車いすの通行：可能

ベンチ：木のベンチ2つ
ゴミ箱：なし
水道：１つ
その他：消防器具庫、車椅子マーク、花壇

公園の全体像

男子トイレ↓

女子トイレ

改善点・問題点
1. 公園は広めだが遊具は少なく街灯もない
2. 時計がない
3. トイレ内に、手すりのついていないトイレがある。

4. 公園の入り口が広く、住宅地にあるため、健康器具が
あるとよい

46



塩屋東第６ 児童遊園
(塩屋 中⼭薬局付近)

高齢者の健康器具
・なし

子どもの遊具
・鉄棒・滑り台・タイヤ

トイレ
・一般トイレ：個室の和式１つ・男性用便器１つ
・障害者トイレ：１つ
・備考：女子トイレにL字の手すりあり

入り口
・車止め：あり 段差：なし 歩行器・車いすの通行：可能

ベンチ：木のベンチ2つ
ゴミ箱：なし
水道：１つ
その他：消防器具庫、車椅子マーク、花壇

公園の全体像

男子トイレ↓

女子トイレ

改善点・問題点
1. 公園は広めだが遊具は少なく街灯もない
2. 時計がない
3. トイレ内に、手すりのついていないトイレがある。

4. 公園の入り口が広く、住宅地にあるため、健康器具が
あるとよい
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㉑ つつじ公園

㉒ さくら公園

㉓ つばき公園

㉔ もみじ公園

はくほう会医療専門学校
赤穂校周辺
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つつじ公園

どんな遊具があるの？

▷ ⾼齢者の健康器具

緩やかな階段
（ ⾼さ 10㎝幅23㎝段差7段）
⼿すり なし

どんな健康器具があるの？

▷ ⼦どもの遊具
ジャングルジム、 ブランコ
すべり台、 まる太ステッ プ
砂場

ト イレ

▷ 男⼦ト イレ： １ つ
⼥⼦ト イレ (和式)： １ つ
⽔道： １ つ
多⽬的ト イレに⼿すり

その他

▷⼊⼝： ４ つ
ベンチ： ９ つ
ゴミ 箱： ２ 個
⽔道： １ つ（ 飲⽤可）
集会所： １ つ
時計： １ つ
ライト ： ３ つ

⼯夫されている点

◎集会所があり 、 ⾼齢者の⽅たちが
パソコン教室を開催したり 、 カラオケをしたり と地
域の⽅々で楽しんでいる様⼦だった。
◎週に１ 回⾼齢者の⽅々で掃除を⾏い綺麗に保って
いる。
◎時計は1つだが両⾯から⾒えるよう になっていた。
◎藤棚が⽇陰になり 、 ベンチがあるので夏でもそこ
で休憩が取れる。
◎⼊⼝の塀はボールが出ないよう に⽴ててあり 、 両
サイド から出れるよう になっていた。 （ 公園の周り
は⾞の通⾏があるので⾶び出し防⽌のため？）

【 避難場所の案内図】【 ⼊⼝にスロープ有】

【 ゲート ボールやサッ
カーなどが⾏える広場】
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つつじ公園

どんな遊具があるの？

▷ ⾼齢者の健康器具

緩やかな階段
（ ⾼さ 10㎝幅23㎝段差7段）
⼿すり なし

どんな健康器具があるの？

▷ ⼦どもの遊具
ジャングルジム、 ブランコ
すべり台、 まる太ステッ プ
砂場

ト イレ

▷ 男⼦ト イレ： １ つ
⼥⼦ト イレ (和式)： １ つ
⽔道： １ つ
多⽬的ト イレに⼿すり

その他

▷⼊⼝： ４ つ
ベンチ： ９ つ
ゴミ 箱： ２ 個
⽔道： １ つ（ 飲⽤可）
集会所： １ つ
時計： １ つ
ライト ： ３ つ

⼯夫されている点

◎集会所があり 、 ⾼齢者の⽅たちが
パソコン教室を開催したり 、 カラオケをしたり と地
域の⽅々で楽しんでいる様⼦だった。
◎週に１ 回⾼齢者の⽅々で掃除を⾏い綺麗に保って
いる。
◎時計は1つだが両⾯から⾒えるよう になっていた。
◎藤棚が⽇陰になり 、 ベンチがあるので夏でもそこ
で休憩が取れる。
◎⼊⼝の塀はボールが出ないよう に⽴ててあり 、 両
サイド から出れるよう になっていた。 （ 公園の周り
は⾞の通⾏があるので⾶び出し防⽌のため？）

【 避難場所の案内図】【 ⼊⼝にスロープ有】

【 ゲート ボールやサッ
カーなどが⾏える広場】
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さ く ら公園

▷ どのよう な健康器具がるの？
・ 懸垂遊具

▷ どのよう な遊具があるの？
・ ブランコ
・ 滑り台
・ ロッ キング遊具
・ アスレチッ ク

▷ ト イレ
・ ⼀般ト イレ： 有
・ 障害者（ 多⽬的） ト イレ： 無し
・ おむつ交換台： 無し
・ 男⼦ト イレ 3つ
（ そのう ち１ つ⼿すりあり ）

▷ その他
・ ⼊り⼝： ４ 箇所

・ ベンチ： ７ 個
・ ゴミ 箱： ３ か所
・ ⽔道： １ か所
・ 公園でてすぐにバス停、
横断歩道、 ⾃動販売機あり

・ 時計： １ か所
・ 街灯： ５ カ所
・ 消⽕栓： １ つ

▷ ⼯夫されているところ
・ ⼦供の⾶び出し防⽌のため
にブロッ クを２ 段にずらして
いる
・ ト イレにすべて⼿すりがつ
いている
・ ベンチの下や遊具の下の⾜
の着く ところは⼟にしている
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さ く ら公園

▷ どのよう な健康器具がるの？
・ 懸垂遊具

▷ どのよう な遊具があるの？
・ ブランコ
・ 滑り台
・ ロッ キング遊具
・ アスレチッ ク

▷ ト イレ
・ ⼀般ト イレ： 有
・ 障害者（ 多⽬的） ト イレ： 無し
・ おむつ交換台： 無し
・ 男⼦ト イレ 3つ
（ そのう ち１ つ⼿すりあり ）

▷ その他
・ ⼊り⼝： ４ 箇所

・ ベンチ： ７ 個
・ ゴミ 箱： ３ か所
・ ⽔道： １ か所
・ 公園でてすぐにバス停、
横断歩道、 ⾃動販売機あり

・ 時計： １ か所
・ 街灯： ５ カ所
・ 消⽕栓： １ つ

▷ ⼯夫されているところ
・ ⼦供の⾶び出し防⽌のため
にブロッ クを２ 段にずらして
いる
・ ト イレにすべて⼿すりがつ
いている
・ ベンチの下や遊具の下の⾜
の着く ところは⼟にしている
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つばき公園
どんな健康器具があるの？

▷高齢者の健康器具

・鉄棒

・高齢者の健康器具
どんな子ども遊具があるの？

・滑り台
・ブランコ
・ジャングルジム
トイレ

・対象年齢が⼩学⽣以上向け

一般トイレ：有（スロープ有）
多目的トイレ：無
オムツ交換台：無

その他

・入り口
（車止め：無）
（段差：無）
（歩行器・車椅子の通行：可）

・時計
・野球ができる塀
・集会所がある
・ベンチが多数ある
・水道がある
・休憩所がある

in 寿町

・時計、スロープ付きトイレ
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つばき公園
どんな健康器具があるの？

▷高齢者の健康器具

・鉄棒

・高齢者の健康器具
どんな子ども遊具があるの？

・滑り台
・ブランコ
・ジャングルジム
トイレ

・対象年齢が⼩学⽣以上向け

一般トイレ：有（スロープ有）
多目的トイレ：無
オムツ交換台：無

その他

・入り口
（車止め：無）
（段差：無）
（歩行器・車椅子の通行：可）

・時計
・野球ができる塀
・集会所がある
・ベンチが多数ある
・水道がある
・休憩所がある

in 寿町

・時計、スロープ付きトイレ
57



もみじ公園
どんな健康器具があるの？

▷高齢者の健康器具：無

どんな遊具があるの？

▷子どもの遊具
・滑り台
・ブランコ
・砂場（登ったりくぐったりする遊具）

トイレ
一般トイレ：有
多目的トイレ：無
オムツ交換台：無

その他

・入口
（車止め：無）
（段差：あるところとないところがある）
（歩行器・車椅子の通行：可能）
・時計（鯉のぼり）
・駐輪場（約10台分）
・もみじの木が数本ある
・ベンチが多数ある
・集会所がある（スロープ有）
・花壇があり全体的に草木が多い

in ⼤町

・時間が正確である
・季節感を感じられる

・すべての遊具が整備されている

・駐輪場（約10台分）58



もみじ公園
どんな健康器具があるの？

▷高齢者の健康器具：無

どんな遊具があるの？

▷子どもの遊具
・滑り台
・ブランコ
・砂場（登ったりくぐったりする遊具）

トイレ
一般トイレ：有
多目的トイレ：無
オムツ交換台：無

その他

・入口
（車止め：無）
（段差：あるところとないところがある）
（歩行器・車椅子の通行：可能）
・時計（鯉のぼり）
・駐輪場（約10台分）
・もみじの木が数本ある
・ベンチが多数ある
・集会所がある（スロープ有）
・花壇があり全体的に草木が多い

in ⼤町

・時間が正確である
・季節感を感じられる

・すべての遊具が整備されている

・駐輪場（約10台分） 59



㉕ 野中第１公園

㉖ 野中砂子公園

㉗ 駅前町遊園

㉘ 若水公園

㉙ 駅前第３公園

播州赤穂駅・坂越周辺
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○ここが良い！

野中第１公園
所在地：赤穂市南野中３４６－３
播州赤穂駅より1 .3ｋｍ (徒歩16分)
駐車場なし(近隣の駐車場に駐車可)
すこやかセンター(健康センター）近く

トイレ

・入口～トイレに点字ブロック
・男子トイレ
・女子トイレ(多目的トイレ)
→・おむつ交換台
・ベビーチェア
・子ども用便座
・SOSボタン２つ

健康器具ゾーン
背のばしベンチ

ぶらぶらストレッチ

すべり台

正面入口

ベンチ
屋根付きベンチ 水飲み場

鉄棒
対象年齢３～１２歳

ブランコ
対象年齢３～6歳

☆ぶら下がって腕・肩・背筋
のスト レッ チ

☆手・腕・足・腹の筋力アッ プ

スト レッ チ 筋力 マッサージ

スト レッ チ 筋力

☆背のばし：背・肩の柔軟性アッ プ
☆らく らく 筋力ト レーニング：

胸・肩・腕・ももの筋力アッ プ

時計

×いまひとつ…

・近く に健康センターがある
・遊具が新しい
・屋根付きベンチがある
・ト イレが広い

・点字ブロッ クがト イレの前で
途切れている

・四方が道路で囲まれている
・見通しが悪い
・ベンチの数が少ない64



○ここが良い！

野中第１公園
所在地：赤穂市南野中３４６－３
播州赤穂駅より1 .3ｋｍ (徒歩16分)
駐車場なし(近隣の駐車場に駐車可)
すこやかセンター(健康センター）近く

トイレ

・入口～トイレに点字ブロック
・男子トイレ
・女子トイレ(多目的トイレ)
→・おむつ交換台
・ベビーチェア
・子ども用便座
・SOSボタン２つ

健康器具ゾーン
背のばしベンチ

ぶらぶらストレッチ

すべり台

正面入口

ベンチ
屋根付きベンチ 水飲み場

鉄棒
対象年齢３～１２歳

ブランコ
対象年齢３～6歳

☆ぶら下がって腕・肩・背筋
のスト レッ チ

☆手・腕・足・腹の筋力アッ プ

スト レッ チ 筋力 マッサージ

スト レッ チ 筋力

☆背のばし：背・肩の柔軟性アッ プ
☆らく らく 筋力ト レーニング：

胸・肩・腕・ももの筋力アッ プ

時計

×いまひとつ…

・近く に健康センターがある
・遊具が新しい
・屋根付きベンチがある
・ト イレが広い

・点字ブロッ クがト イレの前で
途切れている

・四方が道路で囲まれている
・見通しが悪い
・ベンチの数が少ない 63



坂越駅から約1.2km

徒歩約13分

駐車場あり

ｚ
ｚ

野中砂子公園
(所在地：赤穂市北野中272)

トイレ
女子トイレ
男子トイレ

多目的トイレ

水飲み場

防災兼用
危険箇所

防災パーゴラ

かまどベンチ

防災トイレ・手押しポンプ

頂上からはいい眺め♪

(車約3分)

もしものときのSOS

健康器具

腹筋ベンチツボ押しベンチ

イタ気持ちイイ！

背伸ばしベンチ

遊びもいっぱい★

入り口

広くてきれい

限界に挑戦！

災害時にテントに変身

災害時にはトイレに！！

広い！
遊びがいっぱい！
災害から守る！
電車が見える！
いいところ

いっぱいの公園

炊き出し用のかまどに早変わり！

飲める水を貯める

(３台以上)

貯水槽

♪

のばしてスッキリ！
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駅前町遊園

子どもの遊具

・ジャングルジム

・ブランコ ２つ

ベンチ

・3つ

トイレ

・なし

水道

・なし

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

・街灯１つ

・ゴミ箱なし
66



駅前町遊園

子どもの遊具

・ジャングルジム

・ブランコ ２つ

ベンチ

・3つ

トイレ

・なし

水道

・なし

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

・街灯１つ

・ゴミ箱なし 67



若⽔公園
子どもの遊具

・グローブジャングル

・ブランコ ４つ

・滑り台

・スプリング遊具

・砂場

ベンチ

・６つ

トイレ

・一般トイレあり

・障害者トイレなし

水道

・１つ

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

・ゴミ箱１つ、時計、街灯、倉庫、藤棚68



若⽔公園
子どもの遊具

・グローブジャングル

・ブランコ ４つ

・滑り台

・スプリング遊具

・砂場

ベンチ

・６つ

トイレ

・一般トイレあり

・障害者トイレなし

水道

・１つ

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

・ゴミ箱１つ、時計、街灯、倉庫、藤棚 69



駅前第３ 公園
子どもの遊具

• ブランコ 2つ

• 滑り台

• 砂場

• グローブジャングル

ベンチ

・2つ

トイレ

・なし

水道

・１つ

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

ゴミ箱１つ、藤棚１つ、街灯１つ
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駅前第３ 公園
子どもの遊具

• ブランコ 2つ

• 滑り台

• 砂場

• グローブジャングル

ベンチ

・2つ

トイレ

・なし

水道

・１つ

入口

・車止めなし

・段差なし

・歩行器・車椅子の通行 可能

その他

ゴミ箱１つ、藤棚１つ、街灯１つ
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あとがき

2021年6月

近年は多職種連携教育が積極的に養成校のカリキュラ
ムに取り入れられており、社会福祉学部と作業療法学科
との連携教育は、互いの考えの違いを理解し、各々の専
門性を学ぶよい機会となった。同地区にある大学と専門
学校が連携すること、オンラインを⽤いることは、他に
ない試みであり、先進的な取り組みであるといえる。
本取り組みの中で、個々人の行動や思考は異なってい

るが、同じ⽬的に向かって実践することが専門職には求
められており、この度の学びにより得たことが今後生か
されることを期待したい。

専門学校、包括、社協、大学とが連携しながら実際の
地域生活課題を通して検討した。地域の見方については
包括及び社協の生活支援コーディネーターより助言頂い
た。作業療法学生との議論では専門職のあり方を再確認
する機会となった。この冊子はそうした学びを踏まえて
多様な新しい視点を加えることができた。多くの皆様に
是非ご笑覧いただきたい。

授業ではZOOMを中⼼に、多くの演習では残念ながら、
対面することができないままであった。その中でも、専
門的な助言を得るとともに、学生間で議論をすることで、
満⾜のいく公園のデータ収集が実施できた。
公園では地元の高齢者の方の意見を聞け、作業療法士

としての役割、具体的な地域課題を考えるきっかけと
なった。この作業が、地域の方々のお役に立てれば幸い
です。

赤 堀 将 孝

日 信 龍 ⼆

河 嶋 裕里加
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関西福祉大学社会福祉学部
谷川ゼミ2回生

谷 川 和 昭

はくほう会医療専門学校赤穂校
作業療法学科16期生

赤 堀 将 孝
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