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　みなさん、この文章を読んでどのように感じますか。これは今、話題の生成系AIのChat GPTに「図書館だ

よりの巻頭言を500字程度で考えて」と指示をしたものです。今、このChat GPTを禁止するのか、活用する

のかで大学は右往左往しています。

　みなさんには冷静になってこのことを考えてもらいたいと思います。Chat GPTで出てくる内容はWeb上に

あるデータを根拠にしたものです。つまり、Web上にあるデータの平均的な回答ということですね。このこ

とを理解すると、ここで出てくる内容が必ずしも正しいとは限らないということです。では、どうすればこ

うした内容が正しいのか、あるいは間違っているのかがわかるのでしょうか。

　こうした時にこそ図書館を活用してみてください。

　図書館にはWeb上にはない情報が「本」という媒体で存在しています。世間一般に言われている内容が正

しいと思い込まず、その本質を見極める力を養っていただきたいと思います。そのためにも図書館を積極的

に活用してたくさんの知識を文字から得てみましょう。

　そうすると、Chat GPTをはじめとする生成系AIを単に禁止するのではなく、こうしたテクノロジーを活用

することができる姿が見えてくるはずです。

Chat GPTを活用する力を
図書館で身につける

　こんにちは、皆さん。今月の図書館だよりをお届けします。図書館は、
本や情報の宝庫です。誰もが自由に利用できる場所であり、学習や情報
収集の場でもあります。 
　この度、図書館では新しい取り組みを始めました。それは、デジタル
図書館の充実です。図書館では、電子書籍やオンラインデータベースの
提供を始めました。これにより、書籍だけでなく、ウェブ上の情報も手
軽に閲覧することができます。 
　また、図書館では、イベントも盛りだくさんです。毎週、子ども向け
の絵本読み聞かせや、大人向けの講演会などを開催しています。また、
読書に関するクイズやゲームなども用意しておりますので、皆さんのご
来館をお待ちしております。 
　図書館は、地域の人々にとって、大切な存在です。私たちは、皆さん
のライフロングラーニングのお手伝いをすることができるよう、サービ
スの充実に努めています。今後とも、よろしくお願いいたします。 

建学の精神
― 「人間平等」「個性尊重」「和と感謝」 ―図書館だより
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　障がい理解は多様性理解の一環である。このような考
えのもと本書では、従来の障害についての知識や配慮の
仕方に加え、「障がいについての見方・考え方」にウエ
イトを置いています。
　「考え方」の基盤にあるのは、「障がいがある人」と「障
害」を区別することです。「人」に目を向けたとき、そ
の人たちが、しばしば「尊厳」が傷つけられたり、不平
等を被ったりしている現実が見えてきます。一方「障害」
とは、「心身に障がいがある人」と「社会的環境」の間
で生じる「不自由や制約」のことです。ここを理解すれ
ば、そうした障害を生み出す「社会的環境」は改善して
いかなければならないことが分かります。
　小さな本に込められた、「障がいの有無にかかわらず、
一人ひとりの尊厳が尊重され、障がいがゆえの不平等が
解消される」という大きな願いが、手に取られた方の心
に届くことを願っています。

　本書は、スポーツ政策の領域においても地方の役割が
今後ますます重要になることを見据え、自治体に特化し
て、そのスポーツ政策の現状やあり方を検討したもので
す。
　具体的には、国と地方の役割分担、政策ネットワーク、
政策体系といった一般的なテーマから、子どものスポー
ツ、（狭義の）スポーツ振興施策、競技スポーツ、地域
活性化、健康福祉、プロスポーツといった個別のテーマ
に関する論考が収録されています。
　私が執筆したのは、第2章「スポーツにおける国と地
方の役割」です。地方自治法やスポーツ基本法における
規定とその実態や、スポーツ財政の実態から、スポーツ
政策における中央地方関係を論じています。
　スポーツ政策における中央地方関係については、まだ
まだ研究が不足しています。本書をきっかけに、みなさ
んの卒業研究のテーマとして取り上げてもらえたら幸い
です。ぜひ、ご一読ください。

社会福祉学研究科　
研究科長　教授

中 村 　 剛

教育学部　保健教育学科
講師

平 塚 卓 也

新しい・障がい理解ハンドブック
―共生社会を実現するために必要な考え方・知識・配慮の仕方―

地方におけるスポーツ価値実現の実像

著 者：中村　剛
出 版 社：学術研究出版
発行年月：2022年 5月

DATA

著 者：日本体育・スポーツ政策学会監修
成瀬和弥・真山達志編

出 版 社：晃洋書房
発行年月：2023年 4月

DATA

近刊著書近刊著書
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図書館
リニューアル

　本書は、初学者向けの「スポーツと法」のテキストで
す。法学を専門としない体育・スポーツ系学部等の学生
を読者対象としています。本書では、スポーツ振興、ス
ポーツ団体、ジェンダー、障害者スポーツ、体罰・暴力、
ハラスメント、オリンピック、アンチ・ドーピング、プ
ロ・スポーツ、スポーツビジネス、学校スポーツ、地域
スポーツ、スポーツ事故と法のかかわりについて、社会
問題や実際の事件等を通して解説しています。
　私が執筆したのは、第1章「スポーツ振興」と法です。
第1章では、スポーツ権の内容、スポーツ振興法、スポー
ツ基本法、文部科学省設置法（スポーツ庁設置の根拠
法）、独立行政法人日本スポーツ振興センター法、スポー
ツ振興投票の実施等に関する法律について解説していま
す。
　冒頭に書いたとおり、初学者向けの優しいテキストと
して、読みやすく執筆していますので、ぜひ、読んでみ
てください。

教育学部　保健教育学科
講師

平 塚 卓 也

はじめて学ぶスポーツと法

著 者： 新井喜代加・武田丈太郎編
出 版 社：みらい
発行年月：2023年 3月

DATA

図書館エントランスにはデジタルサイネー
ジ設置

館内奥の学習スペースには 11 席の個人
ブース

グループ学習室はラウンジとして、垂下の
照明灯、デスクや椅子が新調

ソファが新調され、閲覧室に約 4,000 冊
分の書棚が増設

ブラインドカーテンが縦型になり高い位置
から採光
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　著者、河邊氏は12年間、自身も幼稚園教諭として保育に携わられた。環境による教育が大
前提の幼児教育の中、質の高い保育の中核は『子ども達がよりよく育つことである。そのた
めに必要なのは子どもの自発的活動としての遊びの充実であろう。』とされ、何かが出来る
ようになる保育とは異なることを強く提唱している。数値に表せない幼児教育の成果だが、
その成果を表す『データ』は…と問われた時『それは実践のなかにあり、実践の記録が証明
している』とされ、本書の中で現場人の視線から答えを出されている。援助の視点がどうあ
るべきか…について分かりうる実践に基づいた言葉が素晴らしい。保育の醍醐味を知りたい
時、最適の１冊です。

教育学部　児童教育学科　
准教授
丸山  眞理子

遊びを中心とした保育
～保育記録から読み解く「援助」と「展開」～

著 者：河邊貴子
出版社：萌文書林
発行年月：2020年 5月

DATA

　2018年に本屋大賞を受賞、昨年アニメ映画化されたので、ご存じの方も多いかもしれません。
　主人公は中学校１年生で不登校になったこころ。ある日、自分の部屋の鏡が光り、中に引
き込まれます。そこには立派な古城があり、似たような境遇の６人の中学生がいて…。
　不登校、いじめ、児童虐待、ゲーム依存など現代的な課題を抱える子供の心情や、仲間と
の絆を通じた心の成長が見事に描かれています。子供の支援に携わる方に、ぜひ読んで欲し
い一冊です。

看護学部　看護学科　
講師
宮 脇 智 子

かがみの孤城

著 者：辻村深月
出版社：ポプラ社
発行年月：2017年５月

DATA

教員おすすめ本本教員おすすめ本

　家族問題に関わってきたベテランカウンセラーが、「私を見捨てればあなたは生きていけ
ない」という幻想の背後にある「共依存」の罠を臨床例や映画を題材に小気味よく分析して
いる。引きこもり、ギャンブル、アルコール依存症などに悩む家族を解説し、解決のヒント
が得られる。また、「あなたのために」という支配・支配される関係性に潜む共依存につい
て知見を得たり、看護で扱う家族支援について学ぶことができるため一読を勧める。

看護学部　看護学科　
准教授
菊 原 美 緒

共依存
苦しいけれど、離れられない

著 者：信田さよ子
出版社：朝日文庫
発行年月：2023年 6月

DATA
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　「失敗したらどうしよう。」そう思って、ずっと失敗に背を向けてきた私を変えてくれた衝撃の一冊。
　実際に起こった医療ミスや航空機事故、冤罪事件などを取り上げながら、次々に失敗の構造が
解き明かされていく内容は、とても興味深く、面白くてたまらない。
　失敗は、なくてはならない大事なもの。この本は、失敗への考え方を前向きに変えるきっかけ
を作ってくれる。「みんなにも読んでほしいな。」と思った、私のおすすめランキング1位に輝い
た本です。

看護学部　看護学科　
助手
椿  素 美 子

失敗の科学
失敗から学習する組織、学習できない組織

著 者：マシュー・サイド
訳 者：有枝春
出版社：ディスカヴァー・トゥエンティワン
発行年月：2016年 12月

DATA

　図書館から「『本学教員推薦図書』コーナーに推薦図書をお願いします！」と、お話をいただ
きましたが、昨日の助産学講義の準備で精一杯。一夜づけだ～と、早朝、記入用紙に向かってい
ます。頭を抱え、「次郎物語」「路傍の石」「ビルマの竪琴」」あれにしようか、これにしようか・・・。
　いつも自分の担当の講義内容が参考書のように分厚くなるため、上司にブラッシュアップと言
われますが、なかなか難しい。
　そんな時、たまたま本屋さんで手に取った１冊「1分で話せ」。
　そうだ、これ、面白いかも！と推薦図書にしてみました。
　「世界のトップが絶賛した、大事なことだけをシンプルに伝える技術」とうたわれています。（読
んでも1分で話せるかどうかはお試しあれ（笑）私には必要な課題ですが（笑）。
　そういえば、小学生の時、読書感想文コンクールで入賞したときに読んだ本のタイトルは武者
小路実篤「初恋」や芥川龍之介「地獄変」。母に買ってもらったパールバックの「大地」は無我
夢中で読みふけりました。
　最近では「母性・湊かなえ作」のタイトルが気に入り購入したものの、その内容には驚愕しました。
　本は生き方の指標、また趣味などの多彩な内容がギュッと凝縮したエッセンス。スマホ時代で
すが、本屋さんへ足を運ぶのもいいですよね。

看護学部　看護学科　
助教
則武  由美子

1分で話せ

著 者：伊藤羊一
出版社：SBクリエイティブ株式会社
発行年月：2018年 3月

DATA

　人間は、社会の近代化とともに自由と平等をかかげ、不平等のない社会をめざしてきました。
しかし、世界でも日本でも、不平等・格差が拡大しています。なぜ、不平等が生じるのでしょうか。
平等とはなんの平等をいうのでしょうか。
　家庭にある、学校にある、地域社会にある、たくさんの関係のなかで、何かおかしいと感じた
ことはありませんか。日常のモヤモヤした疑問から社会における身近な平等・不平等について考
えてみましょう。

社会福祉学部　社会福祉学科
講師
岡 崎 利 治

平等ってなに？
歴史と身近な不平等から考えよう

著 者：神島裕子
出版社：PHP研究所
発行年月：2023年 5月

DATA
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学生のおすすめ本

いま、会いにゆきます

　「雨の季節になったら戻ってくるから」―
　心身の不調を抱えた巧は、息子の佑司と細々と暮らしている。
　ある日ふたりで森へ向かうと、病死したはずの妻澪が記憶を失いおびえてそこにいた。約束
していた通り澪が帰ってきたのだ。
　混乱させず、一緒にいる時間を大切にしたいと考えた巧は、亡くなった事実を隠して生活を
共にしていく。
　雨の季節が終わるまでの、淡く短いセカイのお話。
　大切なものは暮らしの中にひっそり潜んでいることを、湿度高い文章で気付かせてくれる一
冊です。読後、大切な人を大切にしたい気持ちでいっぱいになります。

教育学部　児童教育学科 3年

沖 田 尚 子

著　　者：市川拓司
出 版 社：小学館
発行年月：2003年 3月

いっぺんやってみたかってん

　この絵本は、第39回講談社絵本新人賞を受賞した作品です。
　ブランコや滑り台、砂場が、誰もいない公園で遊びまくります。
人間のような動きの中にその遊具独自の動きがあり、くすっと笑っ
てしまいます。
　また、遊具たちは関西弁で話しており、そんなところもおもしろいです。
　子どもにとって身近な遊具たちだから、子どもが想像しやすく、何度も読みたくなります。
　大胆かつユニークで、迫力もありつつ細部にまでこだわって仕上げられている作品です。

教育学部　児童教育学科 2年

三 井 瑞 葵

著　　者：はっとりひろき
出 版 社：講談社
発行年月：2018年 4月

ももこのいきもの図鑑

　私がおすすめする本は、「ももこのいきもの図鑑」です。
　これは、さくらももこさん自身が、子どもの頃に関わっ
た、動物たちに対する行動や感情のありのままが書かれており、ももこさんの人生観を体験で
きます。
　「本を読む」というのは、他者の体験を知ることや、新しい価値観に触れることだと思います。
そういう意味では、本を読む意味を直接的に表している本ではないでしょうか。
エッセイ集で手軽に読みやすいので、ぜひ手に取ってみてください。

社会福祉学部　社会福祉学科 2年

富 岡 里 咲

著　　者：さくらももこ
出 版 社：集英社
発行年月：1998年 5月

学生のおすすめ本
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そして、バトンは渡された

　「バトンとは何だろう。」これは私がこの本と出会い最初に
感じたことでした。読み始めても疑問は深まるばかりでした
が、読み終えるとその意味に感動しました。
　バトンとは主人公である優子のことだったのです。
　物語の中で、優子は4度名字が変わりますが、特別な悩みも、黒い感情も抱くことはありま
せんでした。それは優子を見守り育ててきた親全員が愛に溢れていたからです。
　映画化もされたこの本は、とても温かい気持ちになれます。
　一度手に取ってほしい一冊です。

看護学部　看護学科 3年

佐 藤 文 音

著　　者：瀬尾まいこ
出 版 社：文藝春秋
発行年月：2018年 2月

変な家

　売りに出されていた物件。その物件の間取りを見てみると、二
重になっている扉や窓のない部屋、謎のスペースなど不可解な点がたくさんある。このような
不可解な点から、この物件の謎や、以前住んでいた住人の過去を明らかにしていく推理ミステ
リー作品です。
　読めば読むほどその後の展開が気になり、途中で止めるようなことはできません。予想もで
きない展開と衝撃的な結末に、読み終わった後に長く余韻が残りました。

教育学部　保健教育学科 3年

吉 弘 航 太

著　　者：雨穴
出 版 社：飛鳥新社
発行年月：2021年 7月

　ご存じ「３びきのこぶた」のパロディ作品なのですが、このお話の展開は実に秀逸で楽し
めます。
　３びきはレンガの家を建てますが、わるいおおブタがやってきて、ハンマーで家を壊して
しまいます。このわるいおおブタは、もう悪いのなんのって。次に建てたコンクリートの家
は電気ドリルで、その次にもっと丈夫に鋼鉄と鉄条網で建てた家は・・・と、おおブタの悪
者ぶりとオオカミたちの慌てぶりには大笑い、というお話です。

３びきのかわいいオオカミ
社会福祉学部　社会福祉学科 2年

澤 　 拓 史

著　　者：ユージーン・トリビザス
出 版 社：富山房
発行年月：1994年 5月
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私たちは、国連の示す持続可能な開発目標（SDGs※）
に対し、下記の課題解決を目指し活動しています。

ゴール4：質の高い教育をみんなに
2030年までに、持続可能な開発のための教育及び持続可能
なライフスタイル、人権、男女の平等、平和及び非暴力的
文化の推進、グローバル・シチズンシップ、文化多様性と
文化の持続可能な開発への貢献の理解の教育を通して、全
ての学習者が、持続可能な開発を促進するために必要な知
識及び技能を習得できるようにする。

ゴール12：つくる責任　つかう責任
2030年までに、人々があらゆる場所において、持続可能な
開発及び自然と調和したライフスタイルに関する情報と意
識を持つようにする。

ゴール17：パートナーシップで目標を達成しよう
さまざまなパートナーシップの経験や資源戦略を基にした、
効果的な公的、官民、市民社会のパートナーシップを奨励・
推進する。

※SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開
発目標）とは、2030年までに達成すべき国際社会共通の目
標です。

　毎年実施している古本掘り出し市（協力：赤穂高校図書
部、赤穂警察署、赤穂市民病院）。
　昨年は収益金41,450円を全国学校図書館協議会「学校図
書館への支援※1」へ、図書資料一部を「ホンデリング～本
でひろがる支援の輪～※2」へ寄付しました。
　今年も10月2日から10日まで開催します。
※1  「学校図書館への支援」
公益社団法人全国学校図書館協議会が行っている事業

※2  「ホンデリング～本でひろがる支援の輪～」
認定特定非営利活動法人全国被害者支援ネットワークが行っている、不
要になった本を犯罪被害にあった方々への支援活動に活用する取り組み

■蔵書数78,890冊（うち外国書10,042冊）
■年間受入図書　534冊
■年間受入雑誌数　223種（うち外国誌89種）
■年間受入新聞種数　16種（うち外国紙1種）
■視聴覚資料　3,476点
■年間館外個人貸出5,844点

（うち学生貸出冊数5,108冊）
■年間入館者数　32,466人　　
■契約オンラインデータベース　8種
■開館時間　授業日・平　日　9：00-21：00
　　　　　　　　　　土曜日　9：00-17：30

（2023年3月31日現在）

 図書館データ

　七月に入り、図書館で勉強する学生さんが増えました。試験期間が
終わったら夏休みですね。マスクを外せる夏となり海へ山へと出かけ
る方も多いかもしれません。お手元にぜひ一冊の本を。今号も、先生
方の著書やおすすめ本などを紹介しています。（O）

　日頃から書架整理を行っております。本がきれいに並び取り出しや
すくなりました。探し物もスムーズになり、読書の時間がより快適に
なりましたのでぜひお気に入りの本を見つけに図書館にいらしてくだ
さい。（M）

　今年から、新しく「魅力的なのに誰からも借りられていない本たち」
の展示コーナーを作りました。今は主に小説を展示しています。学生
アルバイトさん手作りの楽しいPOPで、たくさん紹介しています。お
宝を発掘するように、あなたが最初の貸出者になってみませんか。（F）

編集後記

お問い合わせ先　TEL：0791-46-2506（図書館）　　図書館ホームページ　https://www.kusw.ac.jp/general/affi  liated/library

古本掘り出し市

　2019年7月1日より、図書館相互利用推進事業
の一環として、本学図書館も赤穂市立図書館、上
郡町立図書館、備前市立図書館で貸し出された本
の返却を受け付けています。
　図書等は、返却期限内に、借りた図書館の利用
者カードを持参して窓口（返却ポストは利用でき
ません）へ返却してください。

 託送制度

皆さん、MyCARINはご利用いただいていますか ？
MyCARINを利用すると
　１　誰かが借りている本に予約ができます。
　２  新着資料通知をPCメールで受け取れます。

（分野等指定可）
　３　貸出履歴の照会ができます。
　４　現在借りている本の確認ができます。
　５  利用可能なすべてのデータベースへのリン

クが貼られているのでアクセスが容易にで
きます。

など、便利な機能満載！
　MyCARINの利用にはIDとパスワードの発行が必
要です。「利用したい」という方は、カウンターで
IDとパスワードを発行してもらい、さらに図書館
を便利に利用しましょう。

MyCARIN

　図書館ガイダンスは「1・2年次生編」、「3・4
年次生編」など個別の申し込みを随時受け付けて
います。受講を希望される方は図書館カウンター
へお越しください。

図書館ガイダンス
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