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韓国研修 
日 程：２０２３年９月４日（月）～８日（金） 

参加者：１３名 社会福祉学部４年生２名、看護学部１年生１名、２年生２名、 

        教育学部保健教育学科２年生５名、３年生１名、４年生１名、教育学部児童教育学科１年生１名 

引率者：教職支援室 横田職員 

9 月 4 日（月） 9 月 5 日（火） 9 月 6 日（水） 9 月 7 日（木） 9 月 8 日（金） 

10：00  関空集合 8：00 朝食 8：00 朝食 8：00 朝食 8：00 朝食 

13：00  離陸 9：40 集合 終日自由行動 9：30 集合 9；45 集合 

15：30 仁川着 10：00 

現地学生との交流・

散策 

10：00 集合 

（ダンス参加者） 

11：00 ‐ 12：15 

韓服を着て景福宮を

散策 

11：00 仁川着 

17：00 ホテル着 16：00 ホテル集合  12：30 昼食 

（各自、仁寺洞にて） 

13：45 離陸 

（飛行機が混んでおり

なかなか離陸できず） 

17：30 夕食 17：00 

NANTA 観劇 

 15：00 

キムチ作り体験 

16：00 関空着 

18：30 自由行動 18：30 自由行動  17：00 ホテル 

着 17：00 自由行動 

17：00 解散 

＊ 約束事  何かあればすぐに連絡をするということを第一前提とし、下記の3点を守り、異文化交流をした。 

・ 健康観察のため、毎朝 8時頃に朝食の場に来るか連絡をする。 

・ ホテルを外出する際と帰ってきた際に連絡を入れる。 

       ・ 自由時間の際も写真を共有することで自分の体験していない新たな発見につなげる。 

9 月 4 日（月）  

10：00 関空集合 

13：00 出国 

 

15：00 到着 

 

 

17：00 ホテル着  
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17：30 夕食 

 

 

 

18：30 自由行動 

 

 

9 月 5 日（火）  

10：00 

現地学生との交流 
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17：00 

NANTA 観劇 

 

 

 

18：30 自由行動 

 

 

9 月 6 日（水）  

終日自由行動 

 

 

 

 



4 

10：00 集合 

（ダンス参加者） 

 

9 月 7 日（木）  

11：00 ‐ 12：15 

韓服を着て景福宮を

散策 

 

 

15：00 

キムチ作り体験 
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15：00 北村散策  

16：00 自由行動  

9 月 8 日（金）  

13：45 帰国 

17：00 解散 

 

【参加学生所感】 

社会福祉学部社会福祉学科４年次 韓悠星 

韓国研修の感想としましては、自国ということもあり個人的にはとても良い刺激になりま

した。また、英語や韓国語などの語学を勉強し使えるようになることで、よりたくさんの

国でたくさんの人と楽しむことができ、さらなる刺激を受けることができるなと感じたの

で、これからは語学の勉強をしようと思いました。韓国語でも会話はできましたが、現地

の方に間違いを直してもらうと言う経験はしたことがなかったので、楽しかったです。 

良い点や改善点としては、良い点は自由時間が多く、自分で行きたい所を探して行くとい

うシステムが楽でしたし、とても良かったと思いました。改善点というか、終わってから

もっとこうだったら最高だったなと思うのは、個人的には研修期間の中で、景福宮などのような歴史が残ってい

る場所でガイドさんからたくさんのお話を聞くという時間が最も学びになりました。個人的にもいくつか周りま

したが、知識がないので、あまりうまく回れませんでした。なので、もう少しそういう時間があったら、より貴

重な体験になったなと終わってから思いました。今回は、このような貴重な経験をさせていただきありがとうご

ざいました。 
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看護学部看護学科２年次 望月 美優  

今回の韓国研修はとても充実した日々を過ごすことができました。現地の大学生と韓国の

文化についていろいろ知ることができたり、日本では体験できないようなことを実施した

りと思い出に残るような出来事ばかりでした。一緒に韓国に行ったメンバーとも仲良くで

き、楽しいと思える内容ばかりでした。フリータイムもありましたが、自分たちが行きた

いとこ、したかったこと全部がその間にできたので、よかったです。また行きたいと思え

る韓国研修でした。ありがとうございます！ 

ダンスもすごく楽しかったです！短い時間でしたが、ダンスの先生も優しくてみんなで踊

ることできました✨ 

少人数での実施でしたが、ダンス苦手な人が多かったりすると次の振り付けに行くのに時間がかかってしまうか

なぁと思いました。私は、ダンスしたい人たけが参加する今の方がいいと感じました！改善点などはありません。 

看護学部看護学科２年次 吉田 彩夏 

韓国研修に参加して、学部学年問わず仲良くなり、楽しい思い出が出来ました。韓国の学

生とも交流でき、良い経験になりました。 

ダンス体験やキムチ作り体験など、普段経験できないプログラムを考えて下さりありがと

うございました。 

また海外に行く機会があれば参加したいと考えています。カナダやアメリカなどの文化に

も触れてみたいです。 

教育学部保健教育学科３年次 吉弘 航太 

韓国研修を計画・実施をしていただき本当にありがとうございました。お陰様でたくさん

の貴重な経験をすることができました。 

私自身が感じた点といたしましては、現地で韓国の大学生や外国の方との交流をすること

ができ、貴重な経験となりました。一方で一緒に韓国に行った関西福祉大学の学生の方た

ちとの交流が少く、関係を深めることはあまりできなかったのではないかと感じました。 

事前に顔合わせの場を設けることや、現地で一緒に活動をする・食事をするなどの機会を

より多く設けていれば、韓国の大学生や外国の方とだけでなく一緒に行った学生たちとも関係を深めることがで

きたのではないかと感じました。 

教育学部保健教育学科２年次 姫元 登生 

自身が行きたかった所やしたいことができたのでよかった。NANTA を観ること、キムチ作

り。現地の大学生と交流することができてとても良い経験ができたと思う。しかし、正直

なところ大学の研修として今回参加したけれど、個人的には大学の研修だからこそできる

ことをしたいと思った。フリータイムが多く、自分たちでしないといけないことが増えて

ドキドキがあり良い経験ができた反面、それだったら大学の研修で行く必要はあまりない

のではないかと感じた。私はフィリピンにも参加したから。もっと韓国の歴史や語学、教

育などいろいろなことを知りたかった。でも韓国研修に参加でき、新しいつながりもできてよかったです。私は

大学の海外研修として行くなら、フリータイムももちろん欲しいですが、その国の文化などにもっと触れたいで

す！！ 


