
2024年主な戦績部の概要・活動内容

部訓　一流の競技者である前に、一流の人間であれ

2024年度　56名( 女：26名　男：29名 )
短距離：18名、中・長距離：3名、跳躍：26名、七種競技：3名、投てき：2 名、
マネージャー：4 名

部員数

短距離（ハードル、リレー含）、中・長距離、競歩、跳躍（走高跳、走幅跳、三段跳）、
投てき（安全管理上、要相談）、七種競技

対応種目

※一部種目は安全上の観点から、施設利用に制限を設ける場合があります

第 101 回関西学生陸上競技選手権大会
［女子 1 部］走幅跳：佐藤 琴望 優勝・住吉 璃音 2 位・岸下 美月 6 位

三段跳：鹿野 日陽南 5 位
七種競技：中川 朔那 7 位
4×100m リレー：（津村・後藤・上野・鹿野） 5 位
女子総合： 9 位（過去最高順位）
フィールド総合： 5 位 （初入賞）

［男子 2 部］5000ｍ：東原 知輝 優勝 （２連覇）・吉川 新 3 位
10000ｍ：東原 知輝 3 位
3000ｍ障害：大西 遼太郎 7 位
走高跳：周世原 春玖 2 位
走幅跳：福田 光晃 7 位　
三段跳：末藤 唯人 2 位・山下 遼也 3 位・田中 康太郎 5 位
4×100m リレー：（上田・前川・柴崎・末藤） 4 位
男子総合： 6 位（初入賞）
フィールド総合： 4 位 （過去最高順位）
トラック総合： 8 位

2024 日本学生陸上競技個人選手権大会
［女子］三段跳：鹿野 日陽南 （初出場）
［男子］走高跳：周世原 春玖 （初出場）

第 40 回 U20 日本陸上競技選手権大会
［男子］走高跳：周世原 春玖 4 位 （初出場）

秩父宮賜杯第 77 回西日本学生陸上競技対校選手権大会
［女子］走幅跳：佐藤 琴望 4 位・住吉 璃音 5 位

4×100m リレー：（津村・後藤・谷本・鹿野） 8 位
［男子］5000ｍ：吉川 新 8 位　

日本グランプリシリーズ グレード 2　富士北麓ワールドトライアル 2024
［女子］走幅跳：住吉 璃音 8 位

三段跳：鹿野 日陽南
100ｍ ：後藤 みのり

2024 関西学生新人陸上競技選手権大会 兼 2024 ディムライトリレーズ
［女子］走幅跳：高野 真歩 優勝・住吉 璃音 2 位

走高跳：中川 朔那 3 位・ 尾池 優 7 位 
［男子］走高跳：周世原 春玖 優勝

走幅跳：福田 光晃 6 位
三段跳：田中 康太郎  5 位
4×400m リレー：（柴崎・福田・川端・村山） 7 位

天皇賜盃第 93 回日本学生陸上競技対校選手権大会
［女子］三段跳：鹿野 日陽南 3 位（大学初入賞）

走幅跳：住吉 璃音　　　　 
4×100m リレー：（津村・後藤・上野・鹿野）（4 年連続出場）

［男子］走高跳：周世原 春玖 8 位（大学初入賞）

日本グランプリシリーズ グレード 1 Yogibo Athletics Challenge Cup 2024 
兼 WA コンチネンタルツアーブロンズ大会

［女子］走幅跳：住吉 璃音 10 位（国際大会初出場）

SAGA2024 国民スポーツ大会
［女子］成年走幅跳：住吉 璃音（鹿児島県代表） （初出場）

2024 関西学生陸上競技種目別選手権大会兼 第 46 回関西学生混成選手権大会
［女子］走幅跳：住吉 璃音 優勝・高野 真歩 4 位

三段跳：鹿野 日陽南 優勝
走高跳：尾池 優 8 位 
100ｍ ：後藤 みのり 7 位

［男子］走高跳：周世原 春玖 優勝

陸上競技マガジンランキング
［女子］走幅跳　住吉 璃音 6ｍ03 全国大学生ランキング 13 位、全国学年別ラン

キング 2 位 ( 大学 2 年生 )
三段跳　鹿野 日陽南 12ｍ49 全国大学生ランキング 9 位、  全国学年別ラン
キング 2 位 ( 大学 4 年生 )

［男子］走高跳　周世原 春玖 2ｍ15 全国大学生ランキング７位、  全国学年別ラン
キング１位 ( 大学１年生 )

日本グランプリシリーズ グレード 2 エディオンディスタンスチャレンジ in 大阪 2024
［男子］5000ｍ：東原 知輝・吉川 新

直線 120m、1 周 400m の全天候型トラックを備え、110mH や走幅跳、三段跳にも対応しています。
また、ナイター設備も完備しています。

関西福祉大学 学内グラウンド

筋力アップ、持久力アップなど個人の目的に応じたマシンが充実しています。
トレーニングルーム・クラブハウス

2023 年に90m×4レーンの跳躍ピット兼走路および走高跳用エリア(いずれもオールウェザー舗装 )が新設されました。
サブグラウンド

運動中の呼吸循環応答や筋機能の測定・評価が可能。科学的アプローチでレベルアップをめざします。
運動生理学演習室

練習環境

関西福祉大学 学内グラウンド トレーニングルーム・ クラブハウスサブグラウンド

国際的に活躍する指導者が監督、日本代表選手がコーチ！科学的分析スタッフと力を合わせて、パフォーマンス向上をめざす！

STAFF スタッフ

【主な指導歴】
東海大学陸上競技部 跳躍（混成）コーチ (2011-2018) 
日本陸上競技連盟 女子走幅跳オリンピック強化スタッフ (2016-2021)

【専門領域】
コーチング学

熊野 陽人
博士（体育学）、社会福祉学部 教授

監 督

【主な経歴】
国立スポーツ科学センター 契約研究員 (2015-2019)
日本陸上競技連盟 科学委員 (2019-2022)

【専門領域】
スポーツバイオメカニクス

小西 貴之 所属：こにし鍼灸院（外部協力者）

トレーナー

大沼 勇人 博士（体育学）（外部協力者）

バイオメカニスト

顧 問

平林 恵美 修士（社会福祉学）、社会福祉学部 准教授

副顧問

星野 圭司 事務局 職員

経理

山村 千香子 事務局 職員

【主な経歴】
セイコーゴールデングランプリ 男子走幅跳 優勝 (2023) 
ブダペスト世界陸上 男子走幅跳 日本代表 (2023)

【自己記録】
走幅跳　8m26（日本歴代 3 位）、100m　10” 31

吉田 弘道
所属：Gulliver（外部協力者）

コーチ

月・火・金 /16：20 ～ 18：30　水 /14：40 ～ 18：30　
土 / 9：15 ～ 13：00　木曜日・日曜日/ OFF

活動日時

※長期休暇中は月・火・水・金・土 /9:15 ～ 13:00

競技会の結果や活動状況など、さまざまな情報を発信します。
応援宜しくお願いいたします！

InstagramＸ

陸上競技部 SNS

クラブの歩み

高田哲史 部長兼監督（当時）の尽力により、指定強化クラブとして創部2015 年

大沼勇人 現バイオメカニスト着任2019 年

熊野陽人 現監督着任、本格的強化開始2020 年

関西インカレ女子1部 走幅跳 7位入賞（クラブ初の関西インカレ1部入賞）
全日本インカレ 女子 4×100m リレー 出場（クラブ初のインカレ出場）

2021 年

U20 日本選手権 男子三段跳 2 位入賞（クラブ初の全国大会出場＆初
の全国大会入賞）

（同時に、本学全指定強化クラブを通じて初の全国大会入賞＆表彰台）
西日本インカレ 男子 10000m・女子走高跳 共に 8 位入賞（クラブ初
の入賞）
関西新人選手権 男子三段跳 優勝（クラブ初の関西大会優勝）

（同時に、本学全指定強化クラブを通じて初の関西大会優勝）
全日本インカレ 女子 4×100m リレー出場 (2 年連続 )
丹後大学駅伝 出場（クラブ初の出場）

2022 年

日の出医療福祉グループ様、和進産業有限会社様とスポンサー契約締結
U20 日本選手権 男子三段跳 4 位入賞（2年連続入賞）
日本陸上競技選手権大会 ( 室内競技 ) U20 男子三段跳 6 位入賞
関西新人選手権 女子走幅跳 優勝
全日本インカレ 女子 4×100m リレー 出場 ( 3年連続 )

女子 100m ハードル 出場 ( 個人種目でクラブ初出場 )
西日本インカレ 男子 5000m 2 位入賞（クラブ初の表彰台）

2023 年

関西インカレ女子1部 走幅跳 優勝＆2 位＆6 位 独占（クラブ初の関西イ
ンカレ優勝）

（同時に、本学全指定強化クラブを通じて初の関西インカレ優勝）
U20 日本選手権 男子走高跳 4 位入賞（3年連続入賞）
第６回富士北麓ワールドトライアル 女子走幅跳 8 位入賞（クラブ初のグ
ランプリ入賞）
関西新人選手権 女子走幅跳 優勝＆2位 独占、男子走高跳 優勝
全日本インカレ 女子三段跳 3 位、男子走高跳 8 位入賞（クラブ初のイン
カレ入賞＆表彰台）

（同時に、本学全指定強化クラブを通じて初のインカレ入賞＆表彰台）
女子 4×100m リレー 出場 (4 年連続 )
関西種目別選手権 女子走幅跳 優勝、女子三段跳 優勝、男子走高跳 優勝

2024 年


